Unterstltzt durch:

Niederséchsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG
Bewegen - Integrieren - Fordern

JUST RUN

Der Laufshop

mit Walking

am Samstag,

19. Oktober

Turn- und Sportverein Altwarmbichen
von 1954 e.V.
- Leichtathletikabteilung -

Wettbewerb Strecke Uhrzeit

1. Lauf 1 Runde 14.00 Uhr
3.600 m

2. Lauf 1.600 m 14.40 Uhr

Schiiler/innen
Jahrgang 2014-2018| 6-10 Jahre

3. Lauf 1.600 m 15.00 Uhr
Schiiler/innen
Jahrgang 2009-2013| 11-15 Jahre

4. Lauf 3 Runden 15.20 Uhr
10.800 m
5. Walking / 2 Runden 15.25 Uhr
Nordic Walking 7.200 m
6. Lauf 2 Runden 16.35 Uhr
7.200 m

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Internetseite des TuS Altwarmbuchen:
www.tus-altwarmbuechen.de



